
しずおかサポートファイル 

サポートファイルの概要 
「しずおかサポートファイル」は、2 つのブックと 2 つの記録の 4 部構成 

お子さんに関わる情報を一括して管理！ 

 

 

 

 

 

 

 

プロフィールブックは 

本人の基本情報と医療情報をまとめたブ

ックです。 

 

緊急時や災害時に、本人の様子がすぐに

わかるようにプロフィールブックにまと

めておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのような場面で、どんな支援が必要か

がわかるブックです。 

 

記入時現在の子どもの健康状態や日常生

活の様子を記入します。 

【要約版】No.１、No.２は、この 2 ペ

ージで、様々な生活の場面で本人にとっ

て必要な支援や具体的な情報を支援者に

伝えることができます。 

 

 

 

 

 

 

本人が経験してきたこと、家族の歴史は

本人を支援するうえで重要なヒントにな

ります。忘れないうちに記録しましょう。 

 

あらゆる相談や受けた支援を記入し、支

援者が変わっても同じ支援が受けられる

よう記録を残しておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親なきあと子どもを託す場合に、財産管

理を含めて必要な情報を記入します。 

 

成年後見制度などを利用する場合にも必

要な項目が含まれています。 

親と子のエンディングノートとしても活

用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

バインダー 

ファイル 

クリアポケット（レフィル）に入れて 

最新情報に更新しておくために 

 ・お子さんの誕生日や記念日 

 ・就園、就学、進級など節目の時期 

 ・障害福祉サービスの更新時 

 ・障害支援区分の聞き取り時 などに 

 見直し、記入するよう心がけましょう 

わが子だけの「マイサポートファイル」を作ろう‼ 

一緒に保管しておきましょう 

 ・母子健康手帳 ・処方箋 

 ・診察券 ・お薬手帳 

 ・個別の教育支援計画 

 ・福祉サービス契約書 

 ・受給者証 ・障害者手帳 

          など 


